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Stora Wiisby FRKSs policy mot rokning och alkohol

Upplands Vasby kommun deltar i en kampanj i Riksidrottsforbundets regi for att engagera
vuxna att agera mot ungdomsfylleri.

Delmal for handlingsplanen:

e ingen alkohol ska férekomma i trafiken, pa arbetsplatser eller under graviditet
o &stadkomma en alkoholfri uppvéxt

o skjuta upp alkoholdebuten

o minska berusningsdrickandet

e astadkomma fler alkoholfria miljéer

o undanrdja den illegala alkoholhanteringen

Vi vill inom idrottsrérelsen "bedriva var idrott sa att den utvecklar ménniskor positivt savil
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt". Inom idrotten l&r vi oss ocksa "hur kroppen
fungerar oth tar stillning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av
droger. Stora Wasby FRK stiller sig bakom samhéllets mal att minska alkoholkonsumtionen
och framfor allt senareldgga ungdomars alkoholdebut.

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgéra en trygg milj6é ocksd ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stéller ocksa
krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar méaste vara medvetna om
sin roll som vuxna frebilder.

o Att inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet for barn och ungdomar.

o Attisamband med idrottsevenemang i klubbens regi undvika forsiljning av
alkoholdrycker till allminheten. I det fall utskdnkning férekommer 1 samband med
stérre arrangemang av evenemangskaraktér har arrangerande férbund/forening ett
sdrskilt stort ansvar for att ordningskravet beaktas.

o Att det utéver vad tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa helt rokfria
idrottsmiljéer inomhus och rékfria zoner utomhus sa att ofrivillig inandning av
tobaksrék kan undvikas

o Att féreningsarbetet bedrivs i rokfria miljéer

o Att ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pé
individ och milj6é och ddrmed arbetar for att konsumtionen minskar.



